GRATUITO

Taller "La importancia de una
Vida en Equilibrio"

El sabado 24 de julio, desde las 11:00
hasta las 13.00h. En c/Nou de Sant Fran-
cesc No. 15.

Esta actividad gratuita tiene como objetivo mostrar como el equilibro es
la habilidad de posicionarse ante la vida desde una perspectiva claray
realizar la accion adecuada en el momento preciso. Una persona equili-
brada sera capaz de apreciar la belleza y el significado de cada situa-
¢ién, sea favorable o adversa. Tendra la habilidad de aprender de la si-
tuacién y avanzar con sentimientos positivos.

Desde el proyecto de promocién y difusion de los

\ , Derechos Humanos y la Paz de Fedelatina, a car-
\ / go de la asociacion Catnova, se ofrece este taller.

. " Esta coordinado por las asociaciones Brahma Ku-

= "™ maris, Babel Punto de Encuentro y Catnova. El ta-

L % ller lo impartira Silvia Fernandez coordinadora de

l‘l \\ los talleres para mujeres inmigradas en Brahma
‘ Kumaris.

Brahma Kumaris . . .
Interesados inscribirse en el curso gratuito, lla-

mando al 931924114 o .secretaria@fedelatina.org
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« Revisar los aspectos externos en los que ba-
samos nuestra autoestima.
+ Entender la relacion entre nuestros principios
F | i | Y y nuestro crecimiento personal.
« Desarrollar principios basicos que nos ayuden
a mantener nuestra autoestima
Brahma Kumaris s La importancia de equilibrar las cualidades
masculinas y femeninas.
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El taller lo impartiran Marta Matarin, coordinadora de Brahma Kumaris
Barcelona y Johan Wennermark, responsable del grupo joven de la
asociacion.

Actividad organizada por Catnova, asociacion responsable del area de
Derechos Humanos y la Paz de Fedelatina. www.catnova.es

Interesados inscribirse en el 931924114 o en secretaria@fedelatina.org
En C/Nou de Sant Francesc, No. 15
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